Mini Symposium
&

Hart en Ziel Markt

R.K. Kerk
ersstraat 12 g
521 JZ Sint Nicolaasga (Frl.)

15,00 p.p.
een pin mogelijkheid)

Aanleiding en de
Veranderingen

IN SEPTEMBER 1987 startte ik mijn praktijk, toen nog
met Touch for Health en Edukinesiologie. Nu dus 30 jaar
geleden.

In die tijd is er veel veranderd. Mijn ontwikkeling als
kinesioloog tot Erkend Kinesioloog en Docent in
verschillende Kinesiologische richtingen.

De Alternatieve geneeswijze is Complementaire zorg
geworden en heeft een ander aanzien gekregen.

Er zijn goede opleidingsinstituten gekomen in verschillende
vormen van complementaire zorg, wat de professionaliteit
bevordert.

Denken in en werken met energieén, energievelden,
meridianen, de 5 elementen, uitwisseling van energieén,
wordt beter begrepen.

Het Holistische denken, de hele mens in beeld, wordt breed
begrepen, gedragen en mensen verlangen ernaar zo ook te
worden gezien.

De samenwerking tussen de reguliere zorg en de
complementaire zorg neemt toe. De bereidheid om op
elkaar af te stemmen wordt van beide kanten groter.

Veel cliénten worden mondiger en durven meer keuzes
te maken die voor hun goed voelen, soms ondanks
tegenwerking.

ledereen kan zich dankzij de moderne media breder
oriénteren en zoeken naar zijn of haar passende
behandelingswijzen.

En eris een jonge generatie reguliere zorgverleners
ontstaan, die in hun jeugd te maken hebben gehad met
complementaire zorg en daar het belang van hebben
ervaren in eigen leven. Zij staan vanuit hun eigen ervaring
open voor de complementaire zorg.

Mies Bartholomeus.

Programma

Vanaf 13.00 uur is de kerk open

13.30 uur  Opening
Muzikale intermezzo

13.45uur  Lezing door Mariélle Hebing
Yin Yoga docent/ massage therapeute
Muzikale intermezzo

14.20 uur  Lezing door Mies Bartholomeus
Kinesioloog
Muzikale intermezzo

15.00 uur  Pauze

15.30 uur  Muzikale intermezzo

15.35uur  Lezing door Steven Pont
Ontwikkelings psycholoog en
gezinstherapeut

16.20 uur  Afsluiting
16.30 uur  Muzikale intermezzo

De Hart en Ziel Markt is tot 18.00 uur open




lichaam, waarin
nde en steunende functie
ichaam kennen...

in communicatie. Het draagt het
-communicatiestoffen in bewegen zoals hormonen,

h agt de zenuwen als ook de meridianen. Meridianen; een
eeuwenoude overtuiging die in de ‘nieuwe westerse wereld’ van
‘wetenschap ook duidelijk in beeld is gebracht.

Mies Bartholomeus - Kinesioloog

Je Eigen Wijsheid raadplegen

30 jaar ervaring als kinesioloog heeft mij laten ervaren dat

we door middel van de spier-test, het instrument van de
kinesiologie, in contact kunnen komen met onze Eigen Wijs-heid.
Op deze wijze kan er gezocht worden naar de oorzaak van welke
onbalans dan ook. Fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel. In
deze lezing ga ik uitleggen hoe dat mijns inziens werkt.

Steven Pont
ontwikkelingspsycholoog en gezinstherapeut.

Mensenkinderen

Onze kinderen worden niet met een zelfbeeld geboren, dat
zelfbeeld wordt vooral door de omgeving gemaakt. In ongeveer
drie kwartier legt Steven Pont uit hoe dat proces in zijn werk
gaat en ook hoe we dat kunnen optimaliseren.

We gaan via het nut van ballen in de sloot, het gedachteleven van
hamsters en het leven op onbewoonde eilanden naar de rol die
ouders, andere opvoeders en onderwijzers hebben in de manier
waarop een kind over zichzelf nadenkt en hoe we die kunnen
helpen steviger in de wereld te staan.

U mag gedurende deze middag een actieve rol innemen en het
verhaal van Steven, op elk moment onderbreken voor een vraag
of een tegenargument....

Muziek

Johannes Dopmeier, Menno de Bruin en Merik Spitteler
Deze zeer muzikale mannen zorgen voor de intermezzo’s.
Akoestische gitaren, percussie en prachtige zang.

Dit Mini Symposium
is bestemd voor:

- Jongeren die op zoek zijn naar nieuwe wegen,
die daarvoor open staan en nieuwsgierig zijn.

- Ouders die graag meer willen weten over
gedragsproblematiek van hun kind.

- Leraren, docenten van regionale opleidingscentra
en basisscholen.

- Medewerkers en clienten van Jeugd en Gezin.
- Alle behandelaars in de gezondheidszorg.

- Allen die geintresseerd zijn en te maken hebben met:
- stress
- burnout
- fysieke onbalans
- levensvragen

Maar ook zij die;

- kritisch zijn ten opzichte van lichamelijke en geestelijke
gezondheid

- bereid zijn om anders naar de werkelijkheid te kijken

- op zoek zijn naar andere informatie en zienswijze

- op zoek zijn naar zingeving

- nieuwsgierig, sceptisch en kritisch zijn

- graag met beide benen
op de grond blijven

- geintresseerd zijn in
veranderingsprocessen

Markt Informatie

Vooraf en na het symposium is er een Hart en Ziel Markt.
De standhouders verkopen mooie, lekkere, gezonde en
bijzondere dingen. Ze geven informatie, demonstraties

en dat alles vanuit een passie voor hun vak.

De Markt is vanaf 11.00 uur tot 18 uur open en vrij
toegankelijk. Tijdens het symposium is de markt gesloten.

Locatie: Zalencentrum tegenover de kerk
Baron van Hardensbroekstraat 3
8521 KA Sint Nicolaasga (Frl.)

MARKT DEELNEMERS o.a.

Naam: website:

Ella de Regt www.atelier-wat-anders.nl

Tiny Faber www.praktijklibra.nl

Monique van der Mei www.moniquevandermei.nl
Janet Oort Foto’s

Stichting Pema www.projectpema.nl

Despierta Corazon FB: Stichting.Despierta.Corazon
Ciska van der Veer www.kinderkinesiologie.nl

Harry Vellinga en

Annemiek de Winter ~ www.shiatsupraktijkbalans.nl
Elise Jager Kind / jongeren coach
Annemarie Kok www.zielzalig.nl} het Zonnehuis
Kees Wagenaar www.innercoaching.nu} Exmorra
Mariélle Hebing www.werkplaatsjoure.nl

Martin Krol www.inspiratie.info

J. van Deynen www.van-deynen.nl

Folkert de Hoop www.ballonvarenfriesland.nl

Voor Informatie:

Telefoonnummer: 0513-431312

Mail: info@miesbartholomeus.nl
Facebook: /mies.bartholomeus

Site: www.miesbartholomeus.nl



